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Digitalni gramotnost

1  Uvod

Smartphone je zatfizeni, které kombinuje funkce mobilniho telefonu s pokroc¢ilymi
moznostmi pocitace. Je to prenosné elektronické zatizeni, které ti umoziuje
komunikovat, surfovat po internetu, pracovat, hrat hry, sledovat videa, fotit a mnohem
vice. Co smartphone odliSuje od béZné¢ho mobilniho telefonu je jeho schopnost
instalovat a spoustét rizné aplikace, které rozsifuji jeho funkcnost a pfizptsobivost.

Zajimavosti je, ze prvni smartphone byl predstaven jiz v roce 1992 firmou IBM a mél nazev
"Simon Personal Communicator". Tento zatizeni bylo vybaveno dotykovym displejem a
klavesnici a nabizelo moznosti jako odesilani a pfijimani e-mailti, spravu kalendafe, poznamek a
dokonce i hrani her. I kdyz byl Simon na svou dobu inovativni, byl pomé&rmné téZky a drahy, a tak
jeho masovy uspéch nepfisel.

Pravy rozmach smartphont nastal v roce 2007, kdy byl piedstaven prvni iPhone od spole¢nosti
Apple. iPhone byl revolu¢ni svym designem a intuitivnim uzivatelskym rozhranim, které
umoznilo snadnou a pohodlnou interakcei s funkcemi telefonu. Timto zplisobem se stal
prakopnikem moderniho smartphone trhu a polozil zaklady pro dalsi vyvoj a popularizaci téchto
zatizeni.

Dnes je trh se smartphony neuvétiteln€ rozvinuty a nabizi Sirokou §kalu moznosti a funkei.
Smartphony se neustéale vyvijeji, jsou vykonnéjsi, maji lepsi kamery, vétsi displeje a dalsi
pokrocilé technologie. Staly se neodmyslitelnou souc¢asti naseho kazdodenniho zivota a ptinasi
nam nejen komunikaci a zabavu, ale také nastroje pro produktivitu, uceni a tvorbu.

Smartphony jsou neustalym zdrojem inovaci a pokroku v technologickém svété. Neustale se
vyvijeji nové aplikace, funkce a moznosti, které ndm umoziuji objevovat, komunikovat a
vytvaret. Jsou to zafizeni, kterd nam oteviraji dvete do digitalniho svéta a umoziuji nam byt
neustale propojeni s okolnim svétem, pieji ptijemnou zdbavu pii zkoumani tajii svéta
smartphont a aplikaci.

1.1 Zakladni nastaveni smartphone
V této Casti se zaméfime na zakladni nastaveni smartphone, které je nezbytné pro spravné
pouzivani zafizeni. Budeme se zabyvat nastavenim jazyka, Casu, obrazovky a zvukd, a také
pfipojenim k Wi-Fi sitim.
Zapnuti a vypnuti smartphone

K zapnuti smartphonu slouzi tla¢itko zapnuti/vypnuti (Power) na bo¢ni strané zafizeni, po jeho
podrzeni na delSi dobu se zobrazi vychozi obrazovka. Pro vypnuti smartphonu podrZzme stejné
tlacitko a vybereme moznost "Vypnout®, ¢asto je tieba ji jesté jednou potvrdit.

Predstavme si, Ze jsme si praveé zakoupili sviij novy smartphone. Jaky jazyk bychom
chtéli nastavit pro své zatizeni? Proc€ je diilezité spravné nastavit ¢as a datum?

¥ = Nastav si jazyk, ¢as a pfipojeni k Wi-Fi siti na svém smartphone. Popis, jak jsi
¥ =] postupoval/a a jaké moznosti nastaveni jsi vybral/a.
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Odemknuti smartphone
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Nejcastéji se pouziva bud’ PIN kod, heslo, gesto nebo otisk prstu. Podle nastaveni zabezpeceni
na vasem zafizeni vyberte odpovidajici metodu a postupujte podle pokynti na obrazovce k
odemknuti telefonu. V nastaveni telefonu je pak mozno pouzit otisk nebo gesto jako PIN
naptiklad k platbé kartou.

Q Jaky zpiisob odemknuti pouzivame? Platime kartou v telefonu?

v =1 V menu telefonu najdeme nastaveni zptisobu odemceni, zkusime jeho uplné vypnuti a
v —| opétovné nastaveni.

Navigace na obrazovce

Smartphony maji obvykle dotykovou obrazovku. Pro navigaci sta¢i pouzit sviij prst a dotykat se
ikon, textu nebo dalSich prvkil na obrazovce. Pro posunuti obsahu dolti ¢i nahoru pouzij gesto
"scroll" (potahni prstem po obrazovce). K piikazu zpét miize slouzit prejeti prstem od hrany
doprostred telefonu, tato moznost je volitelnd. Ve spodni ¢asti obrazovky byvaji navigaéni
tlacitka pro pfistup k aplikacim nebo rovnou na domovskou stranku.

Pohyb v grafickém rozhrani telefonu, cesta k soubortim ulozenym v telefonu nebo na
cloudu. Nalezneme dokumenty v mych souborech a aplikace schované ve slozkach s

aplikacemi.
$ -—
s —| Zkuste si pridat na domovskou ikonu aplikace.

Domovska obrazovka

Po odemknuti telefonu se zobrazi domovska obrazovka, kterd obsahuje rizné ikony a widgety.
Na této obrazovce je pristup k aplikacim a funkcim telefonu. Prochazej se mezi domovskymi
obrazovkami pifejetim prstem vlevo nebo vpravo.

v =] Vyzkousejte, jakym gestem nebo tlacitkem se miizete rychle dostat na domovskou
v —] obrazovku.

Aplikace

Aplikace jsou ikony na domovské obrazovce. Kliknutim na ikonu se spusti dané aplikace. Na
nekterych telefonech jsou dalsi aplikace ve slozkach nebo v piehledu aplikaci, ktery se zobrazi
po klepnuti na ikonu "Aplikace" na domovské obrazovce.
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Nastaveni telefonu najdes§ obvykle na domovské obrazovce nebo ve vypisu aplikaci. Kliknutim
na ikonu nastaveni se dostane§ do menu, kde mtzesS upravovat rizna nastaveni a volby, véetné
zvuki, jazyka, Wi-Fi, Bluetooth, uctl a dalSich.

Co jste si naposledy v telefonu nastavovali? Je néco, co byste potiebovali nastavit?

¥ =1 Zkusime si nastavit moZnosti udrzby baterie, zkontrolovat aktualizace a aktivovat
v =1 no¢ni rezim pro oci.

Klavesnice

Pro psani textu na smartphone se pouziva klavesnice na dotykové obrazovce. Staci klepat na
pismena a text se zobrazi, moznost automatické predikce ¢i opravovani textu je mozno vypnout.
Existuji rizné aplikace, jimiz Ize vzhled klavesnice ¢i velikost pismen zménit.

Védéli jste, ze je klavesnice schopna detekovat text z fotky a prepsat ho do zpravy?

¥ —| Hned si to vyzkousime, u klavesnice najdeme tfi tecky, klepneme a hledame funkci
vz ,» Vytahnout text®.
Zpét a multitasking

Vétsina smartphonii ma tlacitko "Zpét" (Back), které nam umozni vratit se na predchozi
obrazovku nebo zavfit otevienou aplikaci. Pro zobrazeni multitaskingového pfehledu aktivnich
aplikaci podrzte tlacitko "Domi" (Home) nebo tahnéte prstem z dolniho okraje obrazovky
nahoru.

Polozky v nastaveni a menu smartphone poskytuji uzivatelim moznost ptizptisobit si své
zafizeni a spravovat rizna nastaveni a funkce. Zde je pohled na nekteré z dilezitych polozek,

o v v

které miize$ najit v nastaveni a menu svého smartphone.
Jazyk a region

Tato polozka umoziuje nastavit jazyk uzivatelského rozhrani a casovou zénu podle tvého mista
pobytu. MUzes si vybrat preferovany jazyk a zajistit, aby Cas na tvém zafizeni byl ptesny.

Zabezpeceni

V této sekci se nachazi moznosti pro zabezpeceni telefonu. Mtzes si vybrat a nastavit metodu
odemknuti, jako je PIN kod, heslo, otisk prstu nebo rozpoznéavani obliceje. Tato sekce je klicova
pro ochranu soukromych dat a zajisténi bezpecnosti zatizeni.

Wi-Fi

V této Casti mzes pripojit svij smartphone k dostupnym Wi-Fi sitim. Mtize§ vyhledat sit¢,
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zadat ptistupova hesla a spravovat seznam piipojenych siti. Tim ti smartphone umoziuje
vyuzivat rychlé a stabilni pfipojeni k internetu.

Bluetooth

Bluetooth umoznuje bezdratové pfipojeni mezi zafizenimi. V této polozce mtizes zapnout nebo
vypnout Bluetooth a sparovat svlij smartphone s jinymi zatizenimi, naptiklad sluchatky,
reproduktory nebo autem.

Q Jaké dalsi polozky v nastaveni nebo menu by t¢ zajimaly a proc?

°
Pfizplsobovani nastaveni a menu na svém smartphonu ndm umoziuje vytvofit si
osobn¢jsi a efektivnéjsi uzivatelské prostredi. Znalost téchto funkci umozni 1épe
vyuzit svého zatizeni a ptizptsobit si ho podle svych potieb a preferenci.
P

¥ —| Prozkoumej polozky v nastaveni a menu svého smartphone a vyber jednu konkrétni

¥ =] polozku, kterou dosud nepouZivas nebo o ni nevis dostatek. Podivej se do uZivatelské
ptiruc¢ky nebo vyhledej online informace o této polozce. Zjisti, jaké moznosti a funkce
nabizi a jak by ti mohla byt uzitecna. Poté napis kratky popis této polozky a sdilej, co jsi se
dozvédéEl/a s ostatnimi. Vyber a popis alespon tii dilezité moznosti nastaveni, které by ti mohly
byt uzitecné.

1.2 Zakladni nastaveni smartphone

Ulozisté dat ve tvém smartphonu slouzi k ukladani réiznych soubord, jako jsou fotografie, videa,
dokumenty, aplikace a dalsi. Spravna prace s tlozistém ti umoznuje udrzovat tvé soubory
organizované a chranéné pred ztratou. Existuji nékolik zptisobtl, jak efektivné pracovat s
ulozistém a zajistit zalohovani dilezitych dat.

Organizace soubori

Je dobré vytvofit si strukturu slozek na svém telefonu, abys mél/a prehled o svych souborech.
Vytvor si slozky pro riizné kategorie, napiiklad "Fotografie", "Dokumenty" nebo "Hudba". Pti
ukladani novych souborti je pak snadné je umistit do spravné slozky a rychle je najit.

Zalohovani dat

Zalohovani tvych diilezitych dat je nezbytné, protoze to poskytuje ochranu proti nechténym
ztratam. Existuji rizné zptisoby zalohovani dat. Jednou z moznosti je vyuziti cloudovych sluzeb,
které ti umoznuji synchronizovat a zalohovat tva data na vzdalenych serverech. Dal§i moznosti
je pouziti externiho uloziste, jako je microSD karta nebo externi pevny disk, kam mtzes
pravidelné prenaset své soubory.

Sprava nepotiebnych soubori

Pravidelna kontrola a mazani nepotfebnych soubort je dulezita pro optimalizaci prostoru na
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tvém telefonu. Smaz nevyuZzivané aplikace, staré fotografie a videa, nepotfebné dokumenty a
dalsi soubory, které jiz nepotiebujes. To ti pomize uvolnit misto na tlozisti a zlepsit vykon
tvého zatizeni.

¥ = | Inventura soubort — podivejme se, kolik soubort mame v telefonu. Zapiemyslejme
A nad moznou organizaci do slozek.
N

Internet

Internet je celosvetova sit’ propojenych pocitacovych siti, kterd umoznuje sdileni informaci a
komunikaci mezi lidmi na celém svété. Je to nekonecny zdroj znalosti, komunikace, zabavy a
moznosti.

Historie internetu saha az do 60. let 20. stoleti, kdy vznikly prvni pocitacové sité. V roce 1969
byl v USA vytvoien ARPANET, ktery byl prvni krokem k vytvoteni globalni sité. V priibéhu let
se internet rozvijel a staval se stale vice dostupnym a vyuzivanym. S nastupem smartphoni se
internet stal mobilni a pfistupny prakticky kdykoli a kdekoli.

Internet na smartphonu je branou do svéta neomezenych informaci, zabavy, socidlnich

siti a moznosti. Diky internetu na svém smartphonu mtizes ziskavat nové znalosti,

sledovat aktuality, komunikovat s prateli a rodinou, streamovat hudbu a filmy,

nakupovat online a mnoho dalsiho. Je to nastroj, ktery ti otevira dvete do globalniho
spolecenstvi a umoziuje ti byt v neustalém spojeni se svétem.

—— Prozkoumej nové webové stranky: Vyclen si ¢as na prozkoumani novych webovych

v —| stranek, které t¢ zajimaji. MiizeS se zaméfit na sva oblibend témata, jako jsou
V) — N1z s 7 v 7 . oy . . ros 1z
¢ —| vzdélavani, uméni, sport, technologie nebo cestovani. Objevuj nové informace, clanky,

videa a dalsi zdroje, které t& oslovi.

—  VYtVOT si seznam zajimavych aplikaci: Prochazej si obchod s aplikacemi ve svém

v Z=| smartphonu a objevuj nové aplikace, které ti mohou p¥inést hodnotu a zabavu. Miizes
% =1 hledat aplikace pro osobni rozvoj, zdravi a fitness, tvorbu obsahu, zabavu nebo

produktivitu. Vytvor si seznam aplikaci, které t€ zaujaly, a vyzkousej je.

Pamatuj, ze internet na smartphonu je mocny nastroj, ktery vyzaduje uvédomélé a
odpovédné pouzivani. Bud’ obezietny/a pti sdileni osobnich informaci a respektuj
ostatni uzivatele sit€. Vyuzij internet na smartphonu k obohaceni svého Zivota,
rozvoji svych dovednosti a komunikaci se svétem.

1.3 Propojeni s e-mailem, prace s kalendarem
Kalendar je nezbytnym néstrojem pro planovani a organizaci tvého ¢asu. Na smartphonech
najdes integrovanou aplikaci kalendéte, ktera ti umoziuje vytvaret udalosti, upozornéni a
spravovat tvilj harmonogram. MuiZes si naplanovat schlizky, setkani s ptateli, terminy dilezitych
udalosti a mnoho dal$iho.
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Pouzivani kalendate ti pomah4 udrzovat se na spravné cest¢ a organizovat tvllj den. Muzes si
nastavit upozornéni, kteréd t¢ budou informovat o nadchazejicich udéalostech a aktivitach.
Kalendaf ti také umoziuje sdilet své plany s ostatnimi lidmi a usnadnit tak koordinaci a
planovani skupinovych aktivit.

Prace s kalendafem na tvém smartphonu ti umoziuje efektivni ¢asovy management a snadnou
organizaci tvych povinnosti a aktivit. Muzes si naplanovat své kazdodenni ukoly, sledovat
dilezité terminy a byt vzdy na spravném misté ve spravny c¢as.

Spréva e-mailu a kalendafe na tvém telefonu ti umozni byt dobte organizovany/a a
efektivné vyuzivat sviij ¢as. Diky propojeni s emailem bude$ v neustalém spojeni s
lidmi kolem sebe a snadno reagovat na dilezité zpravy. Prace s kalendarem ti zase
umozni planovat své aktivity, pamatovat si dilezité udalosti a byt vcas piipraveny/a.
Tyto dovednosti ti pomohou zlepsit komunikaci, zvysit produktivitu a dosédhnout svych cilt.

Planovani udélosti v kalendari: Vytvor si v kalendafi n¢kolik udalosti, které mas pred

2] sebou. Naptiklad naplanuj si schtizku s prateli, dilezity termin nebo tkol, ktery musis
2 =1 splnit. Nastav si také upozornéni, abys na tyto udalosti nezapomnél/la a byl/a véas

pripraveny/a.

2 Seznam doporucenych zdroju a literatury

- https://tome.app/test-9d4e/using-a-mobile-phone-clh9md68000yqS5g40gkrhlvdg>
- https://www.zbozi.cz/magazin/c/prvni-nastaveni-mobilu/>

- https://www.alza.cz/chytry-telefon-pro-seniory>
- https://www.alza.cz/prenos-dat#android>

- https://www.alza.cz/vyzvaneni-na-mobil>
- https://www.alza.cz/personalizace-telefonu>

- https://www.youtube.com/watch?v=JrAhXOs27ZxM>
- https://www.voutube.com/watch?v=TypHT4-GR3s>

3 Testové otazky

1. Kdy byl pfedstaven prvni smartphone a jak se jmenoval?
A) Rok 1992, IBM Simon

B) Rok 2005, Nokia 7650

C) Rok 2007, iPhone

2. Jakym zpiisobem se zapind a vypina smartphone?

A) Stisknutim a podrzenim tlacitka napajeni

B) Posunutim pfepinace zapinani/vypindni

C) Dotykem na obrazovku

© Grafia, s.r.o., Budilova 4, Plzen, tel.: 377 227 701, www.grafia.cz, vzdelavani@grafia.cz str. 9



https://tome.app/test-9d4e/using-a-mobile-phone-clh9md68000yq5g40qkrhlvdq
https://www.zbozi.cz/magazin/c/prvni-nastaveni-mobilu/
https://www.alza.cz/chytry-telefon-pro-seniory
https://www.alza.cz/vyzvaneni-na-mobil
https://www.alza.cz/personalizace-telefonu
https://www.youtube.com/watch?v=JrAhXOs2ZxM
https://www.youtube.com/watch?v=TypHT4-GR3s

/
a A
Digitalni gramotnost

3. Proc je dulezité spravné nastavit jazyk a ¢as na smartphonu?
A) Pro optimalni vykon zatizeni

B) Pro zajisténi presnych lokaliza¢nich informaci

C) Pro zlepseni bezpecnosti

4. Otazka: Jakym gestem se posouva obsah doli nebo nahoru na dotykové obrazovce?
A) Ptejetim prstem dolii nebo nahoru

B) Klepnutim na ikonu "Posunout dold" nebo "Posunout nahoru"
C) Stisknutim a pfetazenim prstu dolti nebo nahoru

5. Jak se dostanete na domovskou obrazovku smartphonu?

A) Dotykem na ikonu domt

B) Piejetim prstem zespodu obrazovky nahoru

C) Stisknutim tlacitka domi

6. Otazka: Co jsou aplikace na smartphonu a jak se spoustéji?

A) Aplikace jsou programy nebo software, které se spoustéji klepnutim na jejich ikonu na
obrazovce

B) Aplikace jsou slozky pro organizaci obsahu a spoustéji se gestem piejetim prstem pies ikony

C) Aplikace jsou zkratky na domovské obrazovce, které se spoustéji podrzenim prstu na ikon¢ a
vybérem moZznosti "Spustit"

7. Otazka: Kde se obvykle nachazi nastaveni telefonu a co vS§echno miiZete v nastaveni upravit?

A) Nastaveni se obvykle nachéazi ve vyklikdvacim menu v pravém hornim rohu obrazovky a
umoznuje upravovat jazyk, ¢as, datum a widgety

B) Nastaveni se obvykle nachazi v nabidce aplikaci a umoziuje upravovat rtizné volby, jako je
zvuk, displej, sitova ptipojeni, ucty atd.

C) Nastaveni se obvykle nachdzi na domovské obrazovce a umozituje upravovat vzhled, tapety,
zvuky a pozadi aplikaci

Spravné odpovédi: 1C, 2A, 3B, 4A, 5C, 6A, 7B
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